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TOTAL CRITERIOS DE INTERCONSULTA
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    FUNCIONAL ABVD. Katz
   Actividades Básicas de la Vida Diaria. 

Lavado
     No recibe ayuda (entrada y salida de la bañera por sí mismo,  
     si esta es de forma habitual de bañarse)

     (por ejemplo espalda y piernas)
     Recibe ayuda en el aseo de más de una parte de su cuerpo o 
     ayuda a entrar y salir de la bañera

Vestido
    Toma la ropa y se viste completamente sin ayuda 

     Recibe ayuda para tomar la ropa o ponérsela, o permanece 
     parcialmente vestido

Uso del baño
     Va al baño, se limpia y se ajusta la ropa sin ayuda (puede usar
     bastón, andador o silla de ruedas)
     Recibe ayuda para ir al baño, limpiarse, ajustarse la ropa o en el 
     uso nocturno del orinal
     No va al baño

Movilización
     Entra y sale de la cama, se sienta y se levanta sin ayuda (puede 
     usar bastón o andador)
     Entra y sale de la cama, se sienta y se levanta de la silla con ayuda
     No se levanta de la cama

Continencia
     Controla completamente ambos esfínteres
     Incontinencia ocasional
     Necesita supervisión. Usa sonda vesical

Alimentación
     Sin ayuda 
    Ayuda sólo para cortar la carne o untar el pan
     Recibe ayuda para comer o es alimentado parcial o completamente

TOTAL

Funcional ABVD: >1 Dependiente

    FUNCIONAL AIVD. L&B.
   Actividades Instrumentales de la Vida Diaria 
    
Capacidad para usar el teléfono

Compras

Preparación de la comida

 Prepara adecuadamente las comidas, si se le proporcionan los   
 ingredientes o necesita que le preparen y sirvan las comidas

Cuidado de la casa
 Mantiene solo la casa o con ayuda ocasional para trabajos 
 pesados o ayuda en todas las labores de la casa
 No participa en ninguna labor de la casa

Lavado de ropa
 Lava por si solo toda su ropa o parte de ellas

Uso de medios de transporte
Viaja solo en el trasporte públicos o conduce en su propio coche 
 o en trasporte público, cuando va acompañado de otra persona

 no viaja en absoluto

Responsabilidad respecto a su medicación

Toma su medicación si la dosis está previamente preparada o 

Manejo de asuntos económicos 

 diarias pero necesita ayuda en las grandes  compras y bancos
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Funcional AIVD: <7 Semidependiente

Fuente: Planilla de Valoración Geriátrica Integral (VGI), Ministerio de Salud de la Provincia del Neuquén.

Actividades básicas e instrumentales de la vida diaria


