Disco Criterios médicos de elegibilidad
- para el uso de anticonceptivos
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ELDISCO

Este disco resume los criterios médicos que hay que tener en cuenta al
momento de ofrecer un método anticonceptivo para la eleccién de la
persona usuaria. Esté basado en la publicacién de la OMS Medical
eligibility criteria for contraceptive use, 5° ed (2015). Fue adaptado a los
métodos anticonceptivos que distribuye la Direccion de Salud Sexual y
Reproductiva del Ministerio de Salud y Desarrollo Social de Nacion.

El disco ofrece recomendaciones sobre 7 tipos de anticoncepti-
vos de uso comdn:

1. Anticonceptivo combinado oral (ACO)

2. Anticonceptivo combinado inyectable mensual (ACI)

3. Anticonceptivo oral de progestageno solo (AOPS)

4. Acetato de Medroxiprogesterona de Depésito (AMPD)

5. Implante subdérmico

6. Dispositivo intrauterino con levonorgestrel (DIU LNG)

7. Dispositivo intrauterino con cobre (DIU Cu)

Las orientaciones de este disco se aplican especialmente al inicio del
tratamiento anticonceptivo. Sin embargo, también figuran recomenda-
ciones acerca de la continuacion del tratamiento en caso de que la
persona presente una nueva condicién de salud durante la utilizacién de
un método anticonceptivo.

COMO USAR EL DISCO

Elinstrumento alinea los métodos anticonceptivos del disco interno con
diferentes caracteristicas 0 condiciones médicas especificas que se
muestran al borde externo. Los ndmeros que aparecen en la ranura
corresponden a los criterios que indican si una persona con una
caracteristica o condicién especifica puede usar o no un determinado
método.

CATEGORIAS:

1: Si, se puede usar el método en cualquier circunstancia.

2: Si, generalmente se puede usar el método y eventualmente necesitar
algln seguimiento.

3: No, habitualmente no se recomienda el uso del método, excepto que
no se disponga de otros métodos mas apropiados o aceptables.

4:NO debe usarse el método.

Las categorfas 1y 4 son recomendaciones claramente definidas. Las
categorfas 2 y 3 requieren mas elementos clinicos de juicio y pueden
necesitar un seguimiento cuidadoso. Si la capacidad clinica es limitada,
las categorias 1 2 significan que se puede utilizar el método, mientras
que las categorias 3 y 4 significan que no se debe utilizar.

La AHE no tiene contraindicaciones, en todas las situaciones es
categoria 10 2.

Condiciones médicas sin restricciones: hay algunas condiciones o
afecciones en las que se pueden utilizar todos los métodos, es decir que
entran en las categorfas 1 0 2. Estas figuran al dorso del disco.

Para mayor informacion: consultar la guia “Métodos Anticonceptivos:
Gufa préctica para profesionales de la salud”
en argentina.gob.ar/salud/saludsexual
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