DIENTES
\ LIMPIOS

PARA UNA SONRISA SALUDABLE:

@ Cepilla tus dientes por la manana, después de cada comida
y antes de irte a dormir.

U Mantené una alimentacién variada y equilibrada.
Evita los dulces.

@ Visita al dentista cada 6 meses.

) Una buena higiene oral es el factor mas
_c',POI' que es importante para evitar la caries y las
Importante enfermedades de las encias.
ceplllarse Mientras mas temprano empieces con la
los dientes? higiene bucal en tu bebé, mejor.

Se recomienda el primer control
odontolégico a los 6 meses de edad.

:Qué hacer? Comenzar la limpieza de las encias desde el
nacimiento, una vez al dia, aprovechando el
momento del bafo. Utiliza una gasa humeda,
la punta de un panito limpio humedecido en
agua o un dedal de silicona.

Cepilla tus dientes por la mafnana, después de
cada comida y antes de irte a dormir.

Evita consumir golosinas y azucares, jugos y
gaseosas.

Renova tu cepillo peridcdicamente.



PASOS PARA UN CEPILLADO CORRECTO

NO COMPARTAS EL CEPILLO
DE DIENTES CON NADIE.

(tampoco familiares o amigos) ya que el ocasional
sangrado puede transmitir enfermedades.

HIGIENE #» Desde los primeros dias de vida hasta los 2 afios

se puede realizar la limpieza de los dientes con
BUCAL una gasa o algodoén.

=» Luego de los 2 afios, el nifio debera tener su
propio cepillo.

B» Jugando a imitar al adulto es que adquiere el
habito de limpiar sus dientes. El cepillado lo
debe realizar un adulto hasta los 8/9 afios.

®» Evita darle el chupete con azlcar o miel, o
mamaderas con liquidos azucarados antes de
dormir. Los dulces son los preferidos de las
bacterias.

®» Consulta con tu odontélogo sobre la higiene
bucal de los bebes, nifios y nifas y los habitos
saludables que deben tener toda la familia.

B» |a primera visita al dentista es a los 6 meses;
luego cada 6 meses.
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