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éQué es
el hantavirus
y como se conta

Es un virus transmitido por algunos ratones silvestres (colilargos). Los roedores se infectan pero
no padecen la enfermedad y transmiten el virus eliminandolo a través de la orina, las heces y
la saliva. Ingresa al ser humano por la nariz (inhalacion), la boca (ingestion), los ojos o a través
de lesiones en la piel, al tomar contacto con las secreciones de los roedores o por mordeduras.
También se puede contagiar a través del contacto estrecho (compartir por lo menos media
hora a menos de 1 metro de distancia) con una persona que sea un caso confirmado de
infeccion por hantavirus.
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@ Neuquen
La provincia del Neuquén presenta anualmente casos de esta infeccion desde el afio
1996. En la zona de lagos y cordillera se ha producido la floracion de la cana colihue
desde la primavera de 2018 generando una oferta de alimento abundante que favorece
el aumento de estos roedores y consecuentemente el riesgo de infeccion.

Si bien no existe una restriccion para viajar turisticamente por estas zonas, todas
las actividades que se realicen deberan respetar estrictamente las medidas de
precaucion.

’Sintomas de la enfermedad ®

Los primeros sintomas son: fiebre, cansancio, dolores musculares, tos, dolor de cabeza y
vomitos. Estos pueden durar varios dias y luego, las personas afectadas pueden
presentar dificultades para respirar.

La enfermedad se trasmite de persona a persona y requiere de aislamiento. Todos
los contactos estrechos de un afectado deben seguir estrictamente las
instrucciones de los médicos que los atienden

Ante estos sintomas )
consultar al Centro de Salud o el hospital mas cercano.
Direccion Epidemiologia del Ministerio de Salud.

Tel: 0299-4495724/ int 6593 | ¥& direpineuquen@gmail.com

Informacion general

® Municipalidad Villa La Angostura: proteccioncivilvla.blogspot.com

Facebook

Hospital de San Martin de los Andes: SMAndes

Hospital de Villa La Angostura: Hospital Dr. Oscar Arraiz
Hospital de Junin de los Andes: Hospital Junin de los Andes




St observa roedores
O SUs secreciones,
se aconseja:

Realizar una higiene cuidadosa,
principalmente de las manos.

» Alingresar a una vivienda o galpdn cerrado durante mucho tiempo, abrir puertas y
ventanas y ventilar al menos media hora. No barrer, para evitar levantar polvo.

> Limpiar con baldeo o trapeo con una solucién de agua y lavandina diluidas (1 de
lavandina/9 de agua) los pisos y superficies (mesadas, mesas, sillas, etc.).

> Desmalezar la zona que rodea al domicilio y apilar la lena en un lugar alto.

> Usar guantes y barbijo al manipular ratones vivos en trampera, muertos o algun
elemento que pueda estar contaminado con secreciones de ratones.

> Cambiar de ropa cada vez que se frecuente lugares donde pueden vivir ratones.

En actividades al aire libre
se recomienda:

> Comer y dormir en lugares limpios.

> No introducir en la boca tallos, granos, frutas frescas silvestres u hojas.

> Evitar la ingesta de agua de fuentes naturales. Solamente beber agua de red potable
o envasada.

> Sirecolecta frutos silvestres (moras, mosquetas, etc.) no las coma, ni huela, ni toque la
cara sin lavarlos previamente.

> No acostarse en bolsas de dormir en el suelo a la intemperie.

» Instalar carpas en lugares permitidos y habilitados para tal fin, alejados de malezas,
canaverales o pilas de lena.

> Disponer de lugares libres de maleza para los juegos de los nifos.

» No dejar al descubierto ningun tipo de alimentos ni de residuos, ya que estimulan la
presencia de roedores.

> Al realizar paseos, elegir senderos habilitados. Evite introducirse entre matorrales,
arbustos y canaverales.

> Al regresar, dejar limpio el lugar y depositar los residuos en lugares indicados, en
bolsas cerradas correctamente, con tapa; o regresar con los residuos generados.

> No matar ni ahuyentar lechuzas, chimangos, caranchos, ni otros animales que se
alimentan de roedores.
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